
P R O Y E C T O  E N  D E S A R R O L L O

Que pedir ayuda no
dependa de insistir.

Una propuesta para que la persona que pide ayuda entienda quién
continúa, qué ocurr irá después y cómo volver a preguntar.

ESCUCHAR.
RESPONDER.
SEGUIR.

D O S S I E R  P Ú B L I C O  ·  2 0 2 6
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H I P Ó T E S I S  A  C O M P R O B A R

Puede haber muchas actuaciones
y faltar continuidad.

La propuesta parte de una h ipótes is  que debe comprobarse con centros,  fami l ias  y
adolescentes.  No culpa a los centros n i  usa c i f ras externas para presentar  una causa
propia como demostrada.

PERSONA JOVEN
Puede no saber  qu ién cont inúa,  qué se decid ió  o  cuándo tendrá  respuesta .

FAMILIA
Puede rec ib i r  información f ragmentar ia  y  aumentar  contactos para  cubr i r  vac íos .

CENTRO
Puede sumar  actuac iones vá l idas y  perder  c lar idad en t raspasos o
responsabi l idades.

PREGUNTA CENTRAL

“Muchas respuestas pueden ser razonables y seguir sin formar una trayectoria clara.”
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U N  S I S T E M A  S E N C I L L O  D E  R E C O R D A R

Tres promesas. Cinco momentos.
Siete comprobaciones.

03
MARCA
Escuchar .  Responder .  Segui r .

05
RECORRIDO
Escuchar  → Comprender  → Constru i r  → Comprobar  → Devolver .

07
CONTROL ADULTO
Responsabi l idad,  c lar idad,  aprendiza je ,  t raspasos,  rev is ión y  devoluc ión.

Se in tegra  en tutor ía ,  or ientac ión,  convivencia  y  coord inac ión de b ienestar  y
protecc ión.  E l  centro  conserva sus protocolos,  dec is iones y  responsabi l idades.

N o  c r e a  u n a  l í n e a  d e  a y u d a ,  u n  e x p e d i e n t e  e x t e r n o  n i  u n a  a p l i c a c i ó n  d e  c a s o s .
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C I N C O  M O M E N T O S  P A R A  Q U E  L A  A Y U D A  T E N G A  U N  D E S P U É S

01
ESCUCHAR
La  pe t ic ión  l l ega  s in  conver t i r  l a  conversac ión  en  un  in te r roga to r io .  ¿Qu ién  escucha  y  qué
puede  prometer?

02
COMPRENDER
Se  ac la ra  qué  se  ha  en tend ido ,  qué  neces i ta  respues ta  y  qué  l ím i tes  ex is ten .  ¿Qu ién
neces i ta  conocer lo?

03
CONSTRUIR
Se  acuerdan  responsab le ,  s igu ien te  paso ,  p lazo  y  fo rma  de  con tac to .  ¿Qué  ocur r i rá  ahora  y
qu ién  lo  ha rá?

04
COMPROBAR
Se  conf i rma  e l  t raspaso  y  se  rev isan  e fec tos  o  camb ios  necesar ios .  ¿Qu ién  comprueba  que
e l  s igu ien te  paso  ocur r ió?

05
DEVOLVER
Se  exp l i ca  lo  hecho ,  lo  que  no  pudo  hacerse  y  cómo vo lver  a  p regunta r .  ¿Cómo se  devue lve
una  respues ta  comprens ib le?
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C U I D A R  S I N  V I G I L A R

La prudencia forma parte del
diseño.

EDUCATIVO
Fuera  de l  d iagnós t ico ,  l a  te rap ia  y  l a  a tenc ión  de  emergenc ias .

DATOS MÍNIMOS
S in  h is to r ias  sens ib les  en  fo rmu la r ios  n i  exped ien tes  en  e l  mov im ien to .

IA CON LÍMITES
S in  reconoc im ien to  emoc iona l ,  scor ing ,  per f i l ado  o  dec is iones  sobre  a lumnado.

TRABAJO CON ALUMNADO

“El trabajo con alumnado no comienza hasta cerrar protección, privacidad,
consentimiento o asentimiento, responsabilidades, seguro, financiación y evaluación
independiente.”
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A P R E N D E R  A N T E S  D E  A V A N Z A R

El calendario no abre un gate.

01
AHORA ·  CONTRASTE ADULTO

Ent rev is tas  y  escenar ios  f i c t i c ios ,  s in  casos  n i  da tos  de  menores .

02
CON GATES ·  CODISEÑO ADOLESCENTE

Lengua je  y  exper ienc ia ,  s in  ped i r  h i s to r ias  persona les .

03
CON GO FORMAL ·  MICROPILOTO

Un cent ro ,  a lcance  pequeño ,  superv is ión  y  eva luac ión  independ ien te .

04
CON EVIDENCIA ·  RÉPLICA

So lo  s i  u t i l i dad ,  segur idad  y  v iab i l idad  se  sos t ienen .

PROYECTO EN DESARROLLO

Contraste adulto y revisión profesional. No se presenta como validado ni como piloto activo.
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A P O R T A  C R I T E R I O  S I N  E X P O N E R T E

La primera conversación no pide
un piloto.

CENTRO
Rev isa  un  f lu jo  rea l  s in  compar t i r  casos  y  dec ide  s i  una  s imu lac ión  apor ta  va lo r .

PROFESIONAL
Cont ras ta  segur idad ,  u t i l i dad ,  ca rga  o  enca je  desde  tu  espec ia l idad .

FAMILIA O JOVEN
Consu l ta  recursos  s in  de ja r  da tos .  La  escucha  d i rec ta  se  abr i rá  so lo  con  garan t ías .

CONTACTO

“contacto@movimientomelike.org · No incluyas casos ni datos de menores.”
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S E R V I C I O S  I N D E P E N D I E N T E S

Si necesitas hablar con alguien
ahora.

Movimiento ¡Me L ike!  no at iende emergencias n i  gest iona casos.  Estos recursos s í
pueden or ientarte.

SI NECESITAS AYUDA AHORA

ANAR 900 20 20 10 · chatanar.es

024 Si piensas en hacerte daño o no sabes cómo seguir

112 Si existe peligro inmediato

Aquí cabes.
Escuchar.
Responder.
Seguir.


