
G U Í A  D E  P A R T I C I P A C I Ó N

ESCUCHAR ·  RESPONDER ·  SEGUIR 1

C R I T E R I O  S I N  R E L A T O  P E R S O N A L

Puedes participar sin contar tu
historia.

Aportar cr i ter io no debería obl igarte a compart ir  un caso, dejar datos
sensibles ni  asumir un compromiso que todavía no existe.

IDEA CENTRAL

“Aportar criterio no obliga a contar una historia.”

AHORA

El proyecto está en contraste adulto y revisión profesional.



F O R M A S  D E  P A R T I C I P A R  A H O R A

ESCUCHAR ·  RESPONDER ·  SEGUIR 2

CENTROS
Compartir cómo funciona el proceso, sin describir casos ni identificar alumnado.

PROFESIONALES
Revisar utilidad, protección, privacidad, evaluación, carga o lenguaje.

FAMILIAS Y JÓVENES
Consultar recursos sin registrarse. La escucha directa se abrirá con un gate específico.

NO ENVÍES

“No envíes nombres, diagnósticos, expedientes, capturas, audios, imágenes ni relatos
que permitan reconocer a una persona menor.”

CONTACTO PROFESIONAL

contacto@movimientomelike.org
Explica tu interés y especialidad, no un caso.



P A R T I C I P A C I Ó N  A D O L E S C E N T E  F U T U R A
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V O Z  C O N  I N F L U E N C I A  ·  L Í M I T E S  C L A R O S

Solo cuando las garantías estén
resueltas.

Protección,  pr ivacidad y consent imiento o asent imiento deben estar  cerrados antes
de abr i r  esta fase.

01
Sabrás  para  qué se  te  inv i ta  y  qué  decis iones  están  ab ier tas.

02
Podrás  par t ic ipar  s in  contar  exper iencias  personales.

03
Podrás  no  responder ,  pausar  o  ret i rar te  s in  consecuencias.

04
Habrá  una  persona adul ta  responsable  y  una  ruta  de  apoyo.

05
No habrá  grabación  por  defecto.

06
Recib i rás  una  devoluc ión:  qué  cambió,  qué  no  y  por  qué.



S I  L L E G A  I N F O R M A C I Ó N  S E N S I B L E
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C U I D A R  E M P I E Z A  P O R  N O  P E D I R  M Á S

Movimiento ¡Me Like! no gestiona
casos.

01
No se pedirán deta l les  adic ionales  por  correo o  formular io.

02
Se or ientará  hacia  e l  canal  of ic ia l  que corresponda.

03
La información no se  c i rculará  como mater ia l  de l  proyecto.

04
Si  ex iste  pel igro  inmediato,  debe contactarse  con emergencias.
SI NECESITAS AYUDA AHORA

ANAR 900 20 20 10 · chatanar.es

024 Si piensas en hacerte daño o no sabes cómo seguir

112 Si existe peligro inmediato

Escuchar también implica devolver.
Una participación sin respuesta vuelve a dejar el recorrido abierto.

Tu historia sigue abierta. Nuestra mirada también debe estarlo.


